MENU DU JOUR
TAGESMENU

Fr.19.90

avec salade ou soupe et dessert
mit Salat oder Suppe und Dessert

Tous les jours du lundi au vendredi
Taglich von Montag bis Freitag

16.03.2026 - 20.03.2026

=" " 7 " LuNDI|MONTAG

1
|
Rougail de saucisses, riz, légume :
du jour I
|
|
|
|
o

Wurst-Rougail, Reis, Tagesgemiise

MARDI | DIENSTAG

Réti de porc sauce moutarde
douce, tagliatelle, brocoli

Schweinsbraten mit milder Senfsauce,
Tagliatelle, Broccoli

| MERCREDI | MITTWOCH |
: Boulettes de beeuf a la suédoise, :
I purée de pommes de terre, petits I
| pois carottes |
| |
| |
| |

Schwedische Rindfleischbdillchen,
Kartoffelpliree, Erbsen und Karotten

F " )euDi|DONNERSTAG 1

Férié

Feiertag

VENDREDI | FREITAG

1
|
Filet de cabillaud sauce au safran, I
riz, épinards en branche I
|
|
|
|

Kabeljaufilet mit Safransauce, Reis,
Blattspinat

V végétarien | vegetarisch
Pour toutes questions concernant les ingrédients et origine des
viandes/poissons, merci de vous adresser
anos collaborateurs.
Fiir alle Fragen zu den Zutaten sowie zur Herkunft des
Fleisches/Fisches wenden Sie sich bitte an unsere Mitarbeitenden.



(Zenhausern
SALADS

@ MELEE DE SAISON 8.50 A LA VALAISANNE | NACH WALLISER ART 17.90
GEMISCHTER SAISON-SALAT Salade verte, viande séchée, fromage du Valais,
Mélange de salades, carottes, radis, haricots, pommes de terre, abricots secs, tomates et noix
tomates cerises, pousses de haricots mungo Griiner Salat, Trockenfleisch, Walliser Kase, Kartoffeln,
Salatmischung, Karotten, Radieschen, Bohnen, getrocknete Aprikosen, Tomaten und Baumniisse

Cherrytomaten, MUngObOhnenSprossen @ _
CHEVRE CHAUD | WARMER ZIEGENKASE 1690 « |
Salade verte, fromage de chévre, tomates,

pommes, noix et crolitons 0\3
Griiner Salat, Ziegenkése, Tomaten, Apfel, Q\\}\
Q\‘c

Baumniisse und CroGitons

N
: N
CESAR | CAESAR 17.90 g,\ _
Salade verte, ceuf, lardons, tomates, § 3
Grana Padano, noix et crolitons é‘

Griiner Salat, Eier, Speck, Tomaten,

(=)
Grana Padano, Baumniisse und Croditons §
S

Supplément poulet (Suisse) | Aufpreis mit Poulet (Schweiz) 2.50

TAGESMENU
a A

Von Montag bis Freitag: Tagesteller — r Salat oder Suppe E r Dessert ’

ohne Feiertage

CE MOIS... | DIESEN MONAT.

SAUMON FUME ET POMMES DARPHIN 27.50 TAGLIATELLE CARBONARA 19.50
RAUCHERLACHS UND DARPHIN-KARTOFFELN TAGLIATELLE CARBONARA
Servi avec fromage frais et tomates cerises Alacréme
Serviert mit Frischkdse und Cherrytomaten Mit Rahm

RISOTTO AIL DES OURS | BARLAUCHRISOTTO  27.00 CHICKEN NUGGETS ‘ 17.50

Nuggets de filet de poulet, frites, |égumes
NEW) BIFANA ZEN 22.50 Nuggets vom Pouletfilet, Pommes frites, Gemiise

Viande de porc marinée au paprika, a I'ail et sauce tomatée
relevée au Madere. Servie dans un pain croustillant avec frites et salade POMMES FRITES
Schweinefleisch, mariniert mit Paprika und Knoblauch, in einer leicht Petite portion | Kleine Portion 4.00
pikanten Madeira-Tomatensauce. Grande portion | Grosse Portion 7.50

Serviert in einem knusprigen Brotchen mit Pommes frites und Salat

SOUPES DU MOMENT | AKTUELLE SUPPEN dés|ab7.50

BOULETTES DE BCEUF A LA SUEDOISE 25.50
RINDHACKFLEISCH BALLCHEN NACH
NGIDING Y

Servies avec purée de pommes de terre, sauce brune et Iégumes
Serviert mit Kartoffelstock, braune Sauce und Gemiise

Fragen Sie nach unseren_regloﬁ_a' 4

chs "



1
I
1
I
: GREEN BEAR 23.50
I Beeuf, lard fumé, cheddar, tomate, oignons rouges, \\%\\\
I rampon, mayonnaise a I'ail des ours % \\\\\ » L g g
| Rindfleisch, gerducherter Speck, Cheddar, Tomaten, \S\“\%\\ - — _—
1 rote Zwiebeln, Nisslisalat, Barlauchmayonnaise D\\ m 1
1 L.
1 1
' VALAISAN 21.50 Er
: Beeuf, Bagnes 4, salade, tomate, oignons, cornichons, :
. ketchup et mayonnaise /
i Rindfleisch, Bagnes 4, Salat, Tomaten, Zwiebeln, Essigqurken, . VEGGIE i
I Ketchup und Mayonnaise Tous nos burgers sont disponibles avec un steak vegetarlen [
I Alle unsere Burger sind auch mit einem vegetarischen Steak erhaltlich 1 g
1 1.5%
. NEWYORKAIS 21.50 i)
1 Beeuf, tomate, cheddar, oignons frits, salade et sauce américaine 1
1 Rindfleisch, Tomaten, Cheddar, Rostzwiebeln, Salat und 1
: amerikanische Sauce :
\ ’
A X4
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' l\lB SANDWI(HS&WRAP - HIDS MEN -
I 1 1 1
I | 1 - 1
I Au choix en version club sandwich ou wrap | Zur Auswahl Club Sandwich oder Wrap ! 1 Jusqu a 12 ans|bis 12 Jahre 1
I 1 1 1
NEW) CHICKEN CRISPY RANCH 19.90 o s
1 Poulet pané, sauce Ranch, oignons confits, roquette et tomate 1 1 + + 1
1 Paniertes Poulet, Ranch-Sauce, caramellisierte Zwiebeln, 1 1 1
: Rucola und Tomaten : 1 1
1 3 : \ ]
1 ; : ! - 1 i 1 plat a choix 1sirop offert 1 boule de glace ou ;
1 Petite porQ T Tl £ | 1 1 Gericht nach Wahl 1 Sirup offeriert 2 quarkinis natures offerts
I ! 1 1 Kugel Glace oder |
: ORIGINAL 19.90 : : 2 Quarkinis natur offeriert :
1 Escalope de poulet, ceuf, tomates, salade 1 3 "
1 Pouletschnitzel, Eier, Tomaten, Salat 1 I EQSEA ; : 9.90 I
I I ates du mois
1 : 1
I Petite portion | kleine Portion 15.90 I y Teigwaren des Monats I
I I 1 1
I I
: i1 CHICKEN NUGGETS 990
" Tous nos club sandwichs et wraps sont servis avec frites et salade. i 1 Nuggets de filet de poulet, frites, légumes 1
« Alle Club Sandwichs und Wraps werden mit Pommes frites und Salat serviert. ,' \\ Nuggets vom Pouletfilet, Pommes frites, Gemiise ’l
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Bagnes 4: fromage a raclette AOP valaisan | Walliser Raclettekdise
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végétarien |vegetarisch @ vegan ‘%> Chezzen-Free / Password: chezzen.ch

Allergénes et intolérances alimentaires: pour toute information F

sur les allergénes, veuillez vous adresser a notre personnel.

Allergien und Unvertraglichkeiten: fiir alle Informationen zu F

Allergenen wenden Sie sich bitte an unsere Mitarbeitenden.

Origine des produits boulangerie: nous produisons tous les pains et produits de boulangerie fine en Suisse.

Herkunft der Backereiprodukte: Wir stellen alle Brote und Feingebackprodukte in der Schweiz her.

Origine de la viande: 100% viande suisse
Fleischherkunft: 100% Schweizer Fleisch

Origine du poisson: saumon - Norvege
Fischherkunft: Lachs - Norwegen



