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salads

SALADE DE BŒUF THAÏ 	 21.50

RINDFLEISCHSALAT NACH THAI ART
Bœuf épicé, mélange de salades, carottes jaunes et oranges, fenouil, 
pois mange-tout, pousses de radis et vinaigrette au poivron et sésame
Würziges Rindfleisch, Salatmischung, gelbe und orangefarbene Karotten, 
Fenchel, Zuckerschoten, Rettichsprossen und Peperoni-Sesam-Dressing

BOWL SAUMON & SOJA | SOJA-LACHS BOWL	 21.50
Saumon mariné au soja, riz vénéré, kiwi, concombre, carotte, 
chou rouge, radis blanc et vinaigrette au sésame
In Soja marinierter Lachs, schwarzer Reis, Kiwi, Gurke, Karotte, 
Rotkohl, weisse Radieschen und Sesamvinaigrette

MÊLÉE DE SAISON 	 8.50

GEMISCHTER SAISON-SALAT	
Mélange de salades, roquette, chou rouge, chou chinois, 
carotte, courge, poivron, radis et graines de courge
Salatmischung, Rucola, Rotkohl, Chinakohl, Karotte, Kürbis, 
Peperoni, Radieschen und Kürbiskerne

CHÈVRE CHAUD | WARMER ZIEGENKÄSE	 18.50
Salade verte, fromage de chèvre, tomates, 
pommes, noix et croûtons
Grüner Salat, Ziegenkäse, Tomaten, Äpfel, 
Baumnüsse und Croûtons

À LA VALAISANNE | NACH WALLISER ART 	 17.50 
Salade verte, viande séchée, fromage du Valais,
pommes de terre, abricots secs, tomates et noix
Grüner Salat, Trockenfleisch, Walliser Käse,
Kartoffeln, getrocknete Aprikosen, Tomaten und Baumnüsse 

CÉSAR | CAESAR	 17.50
Salade verte, œuf, lardons, tomates, 
Grana Padano, noix et croûtons
Grüner Salat, Eier, Speck, Tomaten, 
Grana Padano, Baumnüsse und Croûtons

Supplément poulet | Aufpreis mit Poulet	 2.50
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Sauces à salade à choix: française, italienne ou cocktail 
Salatsaucen nach Wahl: französisch, italienisch oder Cocktailsauce

NEW

Burgers

GOURMET	 21.50
Bœuf, lard, cheddar, salade, tomates, oignons, 
concombres au vinaigre, sauce gourmet
Rindfleisch, Speck, Cheddar, Salat, Tomaten, 
Zwiebeln, Essiggurken, Gourmetsauce	

VEGGIE
Tous nos burgers sont disponibles avec un steak végétarien
Alle unsere Burger sind auch mit einem vegetarischen Steak erhältlich	

Buns maisonHausgemachte Buns 100% viande suisse 100 % Schweizer Fleisch

Tous nos burgers sont servis avec frites et salade.
Alle unsere Burger werden mit Pommes frites und Salat serviert.

BRASSEUR   	 23.50
Pavé valaisan de porc Planchamp, Bagnes 4, lard fumé,
tomates, oignons, salade, sauce miel moutarde
Walliser Schweins-Pavé Planchamp, Bagnes 4, geräucherter 
Speck, Tomaten, Zwiebeln, Salat, Honig-Senf-Sauce

ZEN 	 21.50
Bœuf, Bagnes 4, salade, tomates, oignons, cornichons, 
ketchup et mayonnaise
Rindfleisch, Bagnes 4, Salat, Tomaten, Zwiebeln, Cornichons, 
Ketchup und Mayonnaise

burgerburger

du mois|du mois|des Mo
nats
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Pain du mois 
Pain à la courge

Brot des Monats 
Kürbisbrot



CHÈVRE CHAUD 
|  W

AR
M

ER
 ZI

EG
EN

KÄ
SE

club sandwichs&wraps
ORIGINAL	 19.50 
Escalope de poulet, œuf, tomates, salade
Pouletbrust, Eier, Tomaten, Salat	

Petite portion | kleine Portion	 15.50

NORDIC   	 19.90    
Saumon fumé, tzatziki, tomates, salade, oignons
Räucherlachs, Tzatziki, Tomaten, Salat, Zwiebeln

Petite portion | kleine Portion	 15.90

Au choix en version club sandwich ou wrap | Zur Auswahl Club Sandwich oder Wrap

Tous nos club sandwichs et wraps sont servis avec frites et salade.
Alle Club Sandwichs und Wraps werden mit Pommes frites und Salat serviert.

classics
FAUX-FILET DE BŒUF ET CAFÉ DE PARIS  	 29.90

RINDSFILET MIT CAFE DE PARIS
Bœuf premier choix, Café de Paris, frites et légumes
Erstklassiges Rindsfilet, Café de Paris, Pommes frites und Gemüse

CHICKEN NUGGETS	 17.50 
Nuggets de filet de poulet, frites, légumes
Nuggets vom Pouletfilet, Pommes frites, Gemüse

ASSIETTE SPORTIVE | FITNESSTELLER 	 19.50
Filet de poulet grillé, huile aux herbes, riz complet 
sauté aux œufs et légumes
Gegrilltes Pouletfilet, Kräuteröl, gebratener 
Vollreis mit Ei und Gemüse

ce mois...|diesen Monat...
CORDON BLEU DE POULET MAISON	 24.50 
HAUSGEMACHTES POULET-CORDON BLEU
Filet de poulet pané farçi de Bagnes 4 et viande séchée. 
Avec country fries et légumes
Pouletfilet paniert, mit Raclettekäse und Trockenfleisch gefüllt. 
Mit Country fries und Gemüse serviert

RAVIOLES MAISON DE SAISON 	 17.50

HAUSGEMACHTE SAISON-RAVIOLI	
Ravioles courge et ricotta, sauce à la crème de courge, 
Grana Padano et épices du Grand-St-Bernard
Ravioli mit Kürbis und Ricotta, Kürbiscremesauce,
Grana Padano und Gewürze vom Grossen St. Bernhard

RISOTTO VALAISAN | WALLISER RISOTTO	 20.50
Viande séchée, Bagnes 4, abricots séchés
Trockenfleisch, Bagnes 4, getrocknete Aprikosen

CURRY DE CREVETTES BIO AU LAIT DE COCO	 25.00

BIO CREVETTENCURRY MIT KOKOSMILCH
Crevettes bio, curry jaune, lait de coco, feuilles de Kaffir, poivrons, 
oignons et ananas. Servi avec riz
Bio-Crevetten, gelbes Curry, Kokosmilch, Kaffirblätter, Peperoni, 
Zwiebeln und Ananas. Serviert mit Reis

NEW

NEW

JAMBON À L'OS SAUCE FORESTIÈRE	 24.00

BEINSCHINKEN MIT PILZSAUCE	
Viande de porc valaisanne servie avec galettes de rösti et légumes 
Walliser Schweinefleisch, serviert mit Rösti-Taler und Gemüse

ENTRECÔTE DE CERF GRAND VENEUR	 33.00

HIRSCH-ENTRECÔTE GRAND VENEUR
Marrons au caramel, chou rouge braisé, choux de Bruxelles 
au beurre, poire au safran et tagliatelle
Maronen mit Caramel, geschmorter Rotkohl, Rosenkohl mit Butter, 
Birne mit Safran und Tagliatelle

ASSIETTE AUTOMNALE | HERBSTLICHER TELLER	 23.00
Marrons au caramel, chou rouge braisé, choux de Bruxelles au beurre, 
poire au safran, tagliatelle et sauce aux champignons
Maronen mit Caramel, geschmorter Rotkohl, Rosenkohl mit Butter, 
Birne mit Safran, Tagliatelle und Champignonssauce

GNOCCHI ALLA SORRENTINA  	 17.50
Sauce Napoli, Grana Padano et basilic. Gratinés à la mozzarella 
Napoli Sauce, Grana Padano und Basilikum. 
Mit Mozzarella überbacken

SOUPES DU MOMENT | AKTUELLE SUPPEN	 dès | ab 7.50
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veganvégétarien |vegetarisch

100% viande suisse 

100 % Schweizer Fleisch

Bagnes 4:	frromage à raclette valaisan
	 Walliser Raclettekäse



Allergènes et intolérances alimentaires | Allergien und Unverträglichkeiten: 
Les informations sur la composition de nos produits, notamment celles concernant
les allergènes et les intolérances alimentaires, sont disponibles sur demande auprès 
de notre personnel.

Informationen über Zutaten in unseren Produkten, die Allergien oder Unverträglichkeiten 
auslösen können, erhalten Sie auf Nachfrage bei unseren Mitarbeitern.

Origine de la viande et du poisson | Fleisch- und Fischherkunft:  
Poulet - porc - dinde - veau - bœuf
Poulet - Schwein - Truten - Kalb  - Rind
Cerf: Europe - Hirsch: Europa

Gambas: Vietnam - Saumon: Norvège - Lachs: Norwegen

PASTA	 9.90
Pâtes du mois
Teigwaren des Monats

 

CHICKEN NUGGETS	 9.90
Nuggets de filet de poulet, frites, légumes
Nuggets vom Pouletfilet, Pommes frites, Gemüse

Jusqu’ à 12 ans | bis 12 Jahre
kids menu

veganvégétarien |vegetarisch

1 sirop offert
1 Sirup offeriert

1 boule de glace ou 
2 quarkinis natures offerts

1 Kugel Glace oder 
2 Quarkinis natur offeriert

1 plat à choix
1 Gericht nach Wahl

+ +

www.lecaracrose.ch

Achetez un carac rose...
Kaufen Sie ein rosafarbenes Carac...

Du 1er au 31 octobre

vom 1. bis 31. Oktober

... et soutenez les femmes touchées 
par le cancer du sein.

À l’achat d’un carac rose, 50 centimes sont 
versés à l’association La Montheysanne.

... und unterstützen Sie Frauen, 
die von Brustkrebs betroffen sind.

Beim Kauf eines rosafarbenen Caracs werden 
50 Rappen an die La Montheysanne Stiftung gespendet. 

 


