
CARTE DES METS
SPEISEKARTESPEISEKARTE

09
2024

POLLO A LA MEXICANA



salads

GUACAMOLE, CREVETTES, PAMPLEMOUSSE 	 19.00
GUACAMOLE, CREVETTEN, GRAPEFRUIT
Mélange de salades, crevettes sautées, guacamole, pamplemousse, 
gingembre, tomates cerises, pousse de radis et vinaigrette kiwi et citron vert
Salatmischung, gebratene Crevetten, Guacamole, Grapefruit, Ingwer, 
Cherrytomaten, Radieschensprossen und Kiwi-Limetten-Vinaigrette

BOWL SAUMON & SOJA | SOJA-LACHS BOWL	 21.50
Saumon mariné au soja, riz vénéré, kiwi, concombre, carotte, 
chou rouge, radis blanc et vinaigrette au sésame
In Soja marinierter Lachs, schwarzer Reis, Kiwi, Gurke, Karotte, 
Rotkohl, weisse Radieschen und Sesamvinaigrette

Buns maison
Hausgemachte Buns 

100% viande suisse 

100 % Schweizer Fleisch

ZEN 	 21.50
Bœuf, Bagnes 4, salade, tomates, oignons, cornichons, 
ketchup et mayonnaise
Rindfleisch, Bagnes 4, Salat, Tomaten, Zwiebeln, Cornichons, 
Ketchup und Mayonnaise 

BRASSEUR   	 23.50
Pavé valaisan de porc Planchamp, Bagnes 4, lard fumé, tomates, 
oignons, salade, sauce miel moutarde
Walliser Schweins-Pavé Planchamp, Bagnes 4, geräucherter Speck, 
Tomaten, Zwiebeln, Salat, Honig-Senf-Sauce

GOURMET	 21.50
Bœuf, lard, cheddar, salade, tomates, oignons, concombres 
au vinaigre, sauce gourmet
Rindfleisch, Speck, Cheddar, Salat, Tomaten,  Zwiebeln, 
Essiggurken, Gourmetsauce	

VEGGIE
Tous nos burgers sont disponibles avec un steak végétarien
Alle unsere Burger sind auch mit einem vegetarischen Steak erhältlich	

Burgers

Tous nos burgers sont servis avec frites et salade.
Alle unsere Burger werden mit Pommes frites und Salat serviert.

MÊLÉE DE SAISON 	 8.50
GEMISCHTER SAISON-SALAT	
Mélange de salades, roquette, chou rouge, chou chinois, 
carotte, courge, poivron, radis et graines de courge
Salatmischung, Rucola, Rotkohl, Chinakohl, Karotte, Kürbis, 
Peperoni, Radieschen und Kürbiskerne

CHÈVRE CHAUD | WARMER ZIEGENKÄSE	 18.50
Salade verte, fromage de chèvre, tomates, 
pommes, noix et croûtons
Grüner Salat, Ziegenkäse, Tomaten, Äpfel, 
Baumnüsse und Croûtons

À LA VALAISANNE | NACH WALLISER ART 	 17.50 
Salade verte, viande séchée, fromage du Valais,
pommes de terre, abricots secs, tomates et noix
Grüner Salat, Trockenfleisch, Walliser Käse,
Kartoffeln, getrocknete Aprikosen, Tomaten und Baumnüsse 

CÉSAR | CAESAR	 17.50
Salade verte, œuf, lardons, tomates, 
Grana Padano, noix et croûtons
Grüner Salat, Eier, Speck, Tomaten, 
Grana Padano, Baumnüsse und Croûtons

Supplément poulet | Aufpreis mit Poulet	 2.50
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Pain du mois 
Pain jardinier

Brot des Monats 
Gärtnerbrot

Sauces à salade à choix: française, italienne ou cocktail 
Salatsaucen nach Wahl: französisch, italienisch oder Cocktailsauce

BURGER ZEN



club sandwichs&wraps
ORIGINAL	 19.50 
Escalope de poulet, œuf, tomates, salade
Pouletbrust, Eier, Tomaten, Salat	

Petite portion | kleine Portion	 15.50

NORDIC   	 19.90    
Saumon fumé, tzatziki, tomates, salade, oignons
Räucherlachs, Tzatziki, Tomaten, Salat, Zwiebeln

Petite portion | kleine Portion	 15.90

Au choix en version club sandwich ou wrap | Zur Auswahl Club Sandwich oder Wrap

Tous nos club sandwichs et wraps sont servis avec frites et salade.
Alle Club Sandwichs und Wraps werden mit Pommes frites und Salat serviert.

classics
FAUX-FILET DE BŒUF ET CAFÉ DE PARIS  	 29.90
RINDSFILET MIT CAFE DE PARIS
Bœuf premier choix, Café de Paris, frites et légumes
Erstklassiges Rindsfilet, Café de Paris, Pommes frites und Gemüse

CHICKEN NUGGETS	 17.50 
Nuggets de filet de poulet, frites, légumes
Nuggets vom Pouletfilet, Pommes frites, Gemüse

ASSIETTE SPORTIVE | FITNESSTELLER 	 19.50
Filet de poulet grillé, huile aux herbes, riz complet 
sauté aux œufs et légumes
Gegrilltes Pouletfilet, Kräuteröl, gebratener 
Vollreis mit Ei und Gemüse

ce mois...|diesen Monat...
REBLOCHON PANÉ | PANIERTER REBLOCHON	 21.50 
Fromage fondant du Val d'Arve, épinards, roquette, poires, 
myrtilles et noisettes grillées
Schmelzkäse aus dem Val d'Arve, Spinat, Rucola, Birne, 
Heidelbeeren und geröstete Haselnüsse

RAVIOLES MAISON DE SAISON 	 19.50
HAUSGEMACHTE SAISON-RAVIOLI	
Ravioles aux légumes d’été et ricotta, pesto rouge,
roquette, Grana Padano et tomates cerises 
Ravioli mit Sommergemüse und Ricotta, rotem Pesto,
Rucola, Grana Padano und Cherrytomaten

POLLO A LA MEXICANA	 27.00
Haut de cuisse de poulet mariné au paprika et miel. 
Servi avec guacamole, joghurt à la limette et country cuts 
sauce beans et cheddar
Pouletoberschenkel mariniert mit Paprika und Honig. 
Serviert mit Guacamole, Limettenjoghurt und Country Cuts 
mit Beansauce und Cheddar

BEIGNETS DE PERCHES | EGLI-BEIGNETS	 23.50
Servis avec sauce tartare, frites et légumes
Serviert mit Tartarsauce, Pommes frites und Gemüse

NEW

NEW

BOULETTES À LA THAÏE	 20.00
FLEISCHBÄLLCHEN AUF THAÏ-ART	
Boulettes de bœuf sweet'n'sour. 
Servies avec riz basmati au curcuma et légumes asiatiques 
Sweet & Sour Rindfleischbällchen. 
Serviert mit Basmatireis mit Kurkuma und asiatischem Gemüse

TARTARE DE BŒUF À LA VALAISANNE	 27.50
WALLISER RINDSTARTAR
Viande séchée, Bagnes 4, abricots secs. 
Servi avec frites, toasts et salade
Trockenfleisch, Bagnes 4, getrocknete Aprikosen. 
Serviert mit Pommes frites, Toastbrot und Salat

OMELETTE FETA ET DUO DE TOMATES	 19.50
FETA-OMELETT UND TOMATENDUO
Servie avec baguette à l'ancienne
Serviert mit Baguette Tradition

PENNE CINQUE P  	 16.50
Sauce tomate, crème, parmesan, persil et poivre 
Tomatensauce, Rahm, Parmesan, Petersilie und Pfeffer

SOUPES DU MOMENT | AKTUELLE SUPPEN	 dès | ab 7.50
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veganvégétarien |vegetarisch

100% viande suisse 

100 % Schweizer Fleisch



Allergènes et intolérances alimentaires | Allergien und Unverträglichkeiten: 
Les informations sur la composition de nos produits, notamment celles concernant
les allergènes et les intolérances alimentaires, sont disponibles sur demande auprès 
de notre personnel.

Informationen über Zutaten in unseren Produkten, die Allergien oder Unverträglichkeiten 
auslösen können, erhalten Sie auf Nachfrage bei unseren Mitarbeitern.

Origine de la viande et du poisson | Fleisch- und Fischherkunft:  
Poulet - porc - dinde - veau - bœuf
Poulet - Schwein - Truten - Kalb  - Rind

Saumon: Norvège - Lachs: Norwegen
Perche: Estonie - Egli: Estonien

PASTA	 9.90
Pâtes du mois
Teigwaren des Monats

 

CHICKEN NUGGETS	 9.90
Nuggets de filet de poulet, frites, légumes
Nuggets vom Pouletfilet, Pommes frites, Gemüse

Jusqu’ à 12 ans | bis 12 Jahre
kids menu

veganvégétarien |vegetarisch

1 sirop offert
1 Sirup offeriert

1 boule de glace ou 
2 quarkinis natures offerts

1 Kugel Glace oder 
2 Quarkinis natur offeriert

1 plat à choix
1 Gericht nach Wahl

+ +

ICE TEAS	 5.50
Hibiscus
Mojito

LIMONADES	 5.50
Limonade Zen
Passionade

Quoi de mieux qu’une limonade ou un thé froid maison pour accompagner un bon repas? 

Was passt besser zu einem guten Essen als hausgemachte Limonade oder Eistee? 


