LUNDI

Boulettes de viande a la suédoise,
purée de pommes de terre,
tomate provencale
ou

Moussaka végétarienne

MARDI

Emincé de porc sauce moutarde,
nouilles, légumes sautés
ou
Cauliflower panko sauce
aigre douce, nouilles chinoises,
légumes sautés

MERCREDI

Brochettes de poulet satay,
riz basmati, pak choi
ou
Falafels a la betterave, sauce

au joghurt, riz basmati, pak choi

JEUDI

Daube de beeuf a la provencale,
tagliatelle, courgettes
ou
Poivrons farcis au quinoa et
feta, tagliatelle, courgettes

VENDREDI

Brochette de crevettes aioli,
riz sauvage, épinards sautés
ou
Curry vertde pois chiches,
riz sauvage, épinards sautés

SAMEDI

Uniquement a Sierre Acacias

Salade gourmande
(cervelas, patates)
ou
®) Tagliatelle primavera

DIMANCHE

Uniquement a Sierre Acacias

Riz Casimir
ou
Brochettes de légumes,
patatas bravas

QUICHE Fr. 11.90 SALADE Fr.11.20
Aux asperges Wellness

PI1ZZA BAGUETTE Fr.12.90 BOWL Fr.15.70
Peperoni Saumon mangue guacamole
FOCACCIA Fr.12.90

Chorizo mozzarella

Végétarien

+ Origine de la viande
100% viande suisse

Origine du poisson
Saumon : Norvege

Origine des produits boulangerie
Nous produisons tous les pains et produits de boulangerie fine en Suisse.




