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APÉRITIFS & DESSERTS
POUR VOS FÊTES



Magie hivernale



Nos artisans boulangers et confiseurs vous ont concocté une sélection « clé en main » 
d’apéritifs et desserts de fêtes (disponibles de 2 à 15 personnes). Toutes les commandes 
peuvent être passées jusqu’à 17h la veille. Le dernier délai de commande de nos bûches est 
le mardi 23 décembre à 17 heures. 

NB : Pour vos grands événements (plus de 15 personnes), notre service traiteur se fera un plaisir de vous 
concocter une offre sur mesure. N’hésitez pas à les contacter via traiteur@chezzen.ch ou au 027 327 27 27 
pour une offre personnalisée et sans engagement.

Simplifiez-vous la vie !
1. Feuilletez et sélectionnez les produits « clé en main » 
2. Choisissez la taille
3. Définissez votre magasin préféré, la date et l’horaire pour le retrait de votre commande
4. Vous n’aurez plus qu’à venir la récupérer et la payer en magasin

Sous réserve de modification de prix. Photos non contractuelles.
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SOMMAIRE

Origine des produits boulangerie 
Tous les pains et produits de boulangerie fine sont fabriqués en Suisse, sauf 
indication contraire

 Origine de la viande
              100% viande suisse  

Origine du poisson
www.chezzen.ch/origine_poisson



3 - 4  personnes : Fr. 19.50  І  6  personnes : Fr. 31.20  І  8  personnes : Fr. 41.60   

Disponibles du 16 au 31 décembre 2025
Délai de commande : 23 décembre 2025 à 17h

Cassis Ovo crunchy
N° 3936 -38  І  Fr. 5.20/pers.

BÛCHES
Découvrez nos bûches gourmandes pour les fêtes ! 

Chocolat, fruits et textures croustillantes se mêlent dans des créations festives, 
comme la bûche passion framboise ou la cassis Ovo Crunchy. 

Laissez-vous séduire par ces desserts qui raviront tous les palais !



BÛCHES  n  5

Praliné croquant
Une bûche exquise, où la ganache pralinée rencontre  
le croustillant noisette dans une harmonie parfaite.
N° 3546-48  І  Fr. 5.20/pers.

Choco moka
Une expérience gourmande et équilibrée, parfaite  
pour les amateurs de café et de chocolat.
N° 3511-13  І  Fr. 5.20/pers.

Passion framboise
Mariage de goûts entre framboise et fruit de la passion, 
rafraîchissant, léger, fruité, intense, authentique. 
N° 3979-81  І  Fr. 5.20/pers.

Forêt-Noire   
Génoise au cacao imbibée avec sirop
au kirsch, crème fraîche, crème vanille.
N° 3966-68  І  Fr. 5.20/pers.

Cassis Ovo crunchy
Le traditionnel Ovo Crunchy est marié avec notre mousse 
au mascarpone et sublimé par un cœur de confit cassis.
N° 3936-38  І  Fr. 5.20/pers.

Choco noisette  
Trilogie de chocolats lait, blanc et vanille à la cannelle 
sublimée par un biscuit joconde et un croustillant noisette.
N° 3534-36  І  Fr. 5.20/pers.

3 - 4  personnes : Fr. 19.50  І  6  personnes : Fr. 31.20  І  8  personnes : Fr. 41.60  І  

Disponibles du 16 au 31 décembre 2025
Délai de commande : 23 décembre 2025 à 17h

contient de l’alcool  



DESSERTS GLACÉS
A la recherche d’un dessert rafraîchissant ?  Nos glaces et sorbets maison sont 

100 % sans colorants ni arômes artificiels.

Bûche Glacée
Dessert glacé de saison avec éclats de meringues et arômes 
au choix. Glaces et sorbets maison sans colorants ni arômes 
artificiels.

Mariage d’arômes
• framboise-abricot (sorbet)  • vanille-moka
• passion- framboise (sorbet) • vanille-caramel
• cassis-citron (sorbet)  • vanille-fraise

N° 4795-97  І  Fr. 6.60/pers.

Bûche glacée Tiramisu   
Cette bûche glacée est inspirée du célèbre tiramisu.

N° 4747-49  І  Fr. 6.60/pers.

3 - 4  personnes : Fr. 24.80  І  6  personnes : Fr. 39.60  І  8  personnes : Fr. 52.80  І  

Bûches glacées disponibles du 16 au 31 décembre 2025
Délai de commande : 23 décembre 2025 à 17h

Vacherin Tiramisu
N° 4731-33  І   Fr. 6.60/pers.

Bûche Glacée 
N° 4795-97  І   Fr. 6.60/pers.

contient de l’alcool  



BÛCHES  n  7

SEMIFREDDO

Passion-framboise
Parfait glacé passion.

N° 3540  І  Fr. 27.50  І  6 personnes

Choco-framboise 
Parfait glacé framboise.

N° 3522  І  Fr. 27.50  І  6 personnes

Nos semifreddo sont fabriqués à partir d’un parfait glacé et livrés surgelés. 
Ils peuvent se consommer congelés ou non-congelés.

Vacherin
Tous nos vacherins sont préparés avec des décors de fêtes 
les 24, 25 et 31 décembre ainsi que le 1er janvier (sur 
demande les autres jours). 

Mariage d’arômes
• vanille-fraise  • vanille-choco
• citron-cassis (sorbet) • vanille-moka
• framboise-passion (sorbet) • pistache-noisette

N° 4701-03  І  Fr. 6.60/pers.

Vacherin Tiramisu
Cette tourte glacée est inspirée du célèbre tiramisu.

N° 4731-33  І  Fr. 6.60/pers.

DESSERTS GLACÉS & SEMIFREDDO n  7

3 - 4  personnes : Fr. 24.80  І  6  personnes : Fr. 39.60  І  8  personnes : Fr. 52.80  І  contient de l’alcool  



Mini-pâtisseries grand
4 x tartelette fruits  4 x brownie caramel
4 x opéra   4 x passion framboise
4 x chou noisette abricot 4 x exotique

N° 3027E  І   Fr. 62.50  І  24 pièces

Mignardises grand 
3 x éclair café  3 x sablé citron
3 x framboise vanille 3 x choco praliné
3 x macaron passion  3 x brownie amandes
3 x chou vanille caramel  

N° 5662E  І   Fr. 39.90  І  21 pièces

Mini-pâtisserie

Mignardise

BOUCHÉES SUCRÉES



BOUCHÉES SUCRÉES  n  9

UN ÉVÈNEMENT DE PLUS 
DE 15 PERSONNES ?

traiteur@chezzen.ch ou 027 327 27 27 

Offre personnalisée et sans engagement pour vos :
Apéritifs froids ou chauds, cocktails dînatoires, menus servis sur assiette.

Mini-pâtisseries petit 
3 x exotique
3 x brownie caramel
3 x passion framboise
3 x chou noisette abricot

N° 3026E  І  Fr. 31.50  І  12 pièces

Plateau de macarons 
Fraise Pistache
Citron Chocolat
Vanille Moka

N° 5659E  І  Fr. 29.90  І  20 pièces

Mignardises petit 
3 x brownie amandes
3 x sablé citron
3 x choco praliné
3 x framboise vanille

N° 5660E  І  Fr. 22.80  І  12 pièces



TOURTES & DESSERTS 

Passion
N° 3875-79  І   Fr. 5.20/pers.

Framboisine
N° 3812-16  І   Fr. 5.20/pers.

3 - 4  personnes : Fr. 19.50  І  6  personnes : Fr. 31.20  І  8  personnes : Fr. 41.60  І  10  personnes : Fr. 52.00  І  12 personnes : Fr. 62.40  І     contient de l’alcool  

Les 24, 25, 31 décembre et 1er janvier, nos chefs pâtissiers habilleront les tourtes d’un décor de fêtes
(sur demande les autres jours).

Caramel seigle
N° 3996-00  І   Fr. 5.20/pers.

Speculoos café 
N° 3681-82  І   Fr. 5.20/pers.



BÛCHES  n  11
 

3 - 4  personnes : Fr. 19.50  І  6  personnes : Fr. 31.20  І  8  personnes : Fr. 41.60  І  10  personnes : Fr. 52.00  І  12 personnes : Fr. 62.40  І   contient de l’alcool  

TOURTES & DESSERTS  n  11

Forêt-Noire 
avec alcool : N° 3601-05  І   Fr. 5.20/pers.
sans alcool : N° 3551-55  І   Fr. 5.20/pers.

Mille-feuilles
N° 3661-65  І   Fr. 5.20/pers.

Saint-Honoré
N° 3611-15  І   Fr. 5.20/pers.

Croque-en-bouche 4 à 20 personnes
N° 3801  І   3 boules /pers.  І   Fr. 5.20
N° 3802  І   4 boules /pers.  І   Fr. 6.20
N° 3803  І   5 boules /pers.  І   Fr. 7.20

Mousse aux 2 chocolats
N° 3671-75  І   Fr. 5.20/pers.

Choco croquant
N° 3860-73  І   Fr. 5.20/pers.



MINI-CANAPÉS

végétarienvégan

Tradition grand
4 x tomate basilic 
4 x jambon cru du Valais
4 x jambon cuit
4 x saumon poireaux  
4 x fromage du Valais
4 x chorizo

N° 5691E  І  Fr. 51.20  І  24 pièces



MINI-CANAPÉS  n  13

végétarienvégan

Végétarien 
4 x œuf 
4 x tomate basilic
4 x fromage du Valais

N° 5692E  І  Fr. 25.20  І  12 pièces

Terre & mer 
4 x dinde 
4 x lard du Valais
4 x thon
4 x saumon poireaux
4 x fromage du Valais
4 x crevettes mangue

N° 5403E  І  Fr. 51.20  І  24 pièces

végétarienvégan

Poisson petit
4 x crevettes mangue 
4 x thon
4 x saumon poireaux

N° 5402E  І  Fr. 25.20  І  12 pièces

Tradition petit
4 x fromage 
4 x saumon poireaux 
4 x viande séchée du Valais

N° 5689E  І  Fr. 25.60  І  12 pièces

Tradition grand
4 x saumon poireaux 
4 x fromage du Valais
4 x tomate basilic
4 x chorizo
4 x jambon cru du Valais
4 x jambon cuit

N° 5691E  І  Fr. 51.20  І  24 pièces



BOUCHÉES SALÉES



BÛCHES  n  15 BOUCHÉES SALÉES  n  15

Poisson petit
4 x mini-canapé crevettes mangue
5 x mignardise pavot filet de perche du Valais
4 x mini-canapé thon

N° 5404E  І  Fr. 27.90  І  13 pièces

Valaisan grand
5 x stick de seigle apéro jambon cru
5 x triangle de seigle viande séchée
4 x mini-canapé fromage du Valais
5 x mignardise chèvre de Grimisuat et lard sec du Valais
5 x stick de seigle saucisse à l’ail
5 x mignardise salée du terroir sérac et poire du Valais

N° 5666E  І  Fr. 59.00  І  29 pièces

Valaisan petit
4 x stick de seigle jambon cru
3 x triangle de seigle viande séchée
4 x mini-canapé fromage du Valais
4 x mignardise chèvre de Grimisuat et lard sec du Valais

N° 5665E  І  Fr. 29.90  І  15 pièces

Poisson grand
4 x mini-canapé pétoncle du Japon                                               
5 x triangle seigle saumon 
4 x mini-canapé crevettes mangue
5 x mignardise pavot filet de perche du Valais
4 x mini-canapé thon

N° 5406E  І  Fr. 42.40  І  22 pièces

Assortiment grand
5 x mignardise crevette chorizo
5 x mignardise tartelette mousse de sérac
5 x stick de seigle lard sec
4 x mini-canapé carottes
5 x mignardise polar* coleslaw dinde
5 x mignardise viande séchée

N° 5408E  І  Fr. 63.70  І  29 pièces

Assortiment petit
4 x stick de seigle lard sec
3 x mini-canapé carottes 
4 x mignardise crevette chorizo

N° 5407E  І  Fr. 21.90  І  11 pièces

végétarien*pays de production du pain polar: France



BOUCHÉES SALÉES  n  16

Sans lactose
3 x tomate basilic
4 x mignardise croustillant ratatouille
4 x mini-tartelette à la betterave et houmous  
4 x mignardise polar* coleslaw dinde 

N° 5409E  І  Fr. 33.30  І  15 pièces

Free* 
4 x mignardise roulé jambon cru
5 x mignardise croquant chèvre
4 x mignardise croustillant ratatouille

N° 5682E  І  Fr. 28.80  І  13 pièces 

Roulades wrap*
5 x chorizo
5 x wasabi
5 x saumon fumé

N° 5674E  І  Fr. 18.50  І  15 pièces

Végétarien petit
4 x mignardise croustillant ratatouille   
4 x mignardise fromage à raclette et abricot du Valais   
3 x mini-canapé œuf 

N° 5700E  І  Fr. 26.30  І  11 pièces

Végétarien grand
5 x mignardise croquant chèvre                                                                              
5 x mignardise salée croustillant ratatouille   
5 x mignardise fromage à raclette et abricot du Valais   
5 x mignardise cracker patate douce                                                                                      
4 x mini-canapé œuf  
5 x triangle seigle fromage   

N° 5703E  І  Fr. 58.50  І  29 pièces

végétarien sans lactose *sans ingrédients 
  contenant du gluten

Végane
4 x mignardise croustillant ratatouille
4 x mini-tartelette à la betterave et houmous
3 x mini-canapé tomate basilic 

N° 5706E  І  Fr. 24.50  І  11 pièces

vegan

*sans ingrédients contenant du gluten *pays de production du pain polar: France

* pays de production du pain tortilla: Pays-Bas



BOUCHÉES SALÉES & FEUILLETÉS  n  17

Triangles de seigle grand
5 x viande séchée
5 x fromage
5 x saumon fumé

N° 5684E  І  Fr. 22.50  І  15 pièces

Triangles de seigle petit
3 x viande séchée
3 x fromage
3 x saumon fumé   

N° 5683E  І  Fr. 13.50  І  9 pièces

FEUILLETÉS

Mini-croissants au jambon
N° 2831E  І  Fr. 20.50  І  env. 16 pièces 250 g
N° 2832E  І  Fr. 32.80  І  env. 26 pièces 400 g

Assortiment
Épinard
Mini-croissants au jambon
Fromage frais & herbes Gr.-St.-Bernard
Pizza
Viande séchée moutarde

N° 2829E  І  Fr. 20.50  І  env. 20 pièces 250 g
N° 2837E  І  Fr. 32.80  І  env. 30 pièces 400 g

végétarien



Seigle 
Fines tranches de pain de seigle fourrées : 
Viande séchée 
Jambon cru 
Fromage à raclette

N° 5746  І  Fr. 41.50  І  6 personnes

Nordique 
Fines tranches de pain nordique* fourrées : 
Tartare de saumon 
Masse de thon tomatée  
Céleri et rôti de porc  

N° 5745  І  Fr. 41.50  І  6 personnes

végétarien

*pays de production pain polar: France

PAINS SURPRISES

végétarien



Tradition végétarien
Fines tranches de pain fourrées :
Œuf
Fromage frais
Tomate mozzarella
Mousse d’asperges

N° 5779  І  Fr. 31.20  І  4 personnes
N° 5780  І  Fr. 46.80  І  6 personnes
N° 5781  І  Fr. 62.40  І  8 personnes

Tradition poisson
Fines tranches de pain fourrées :
Saumon
Thon
Cocktail de crevettes

N° 5776  І  Fr. 33.20  І  4 personnes
N° 5777  І  Fr. 49.80  І  6 personnes
N° 5778  І  Fr. 66.40  І  8 personnes

Tradition valaisan
Fines tranches de pain fourrées :
Viande séchée
Lard
Jambon cru
Fromage

N° 5773  І  Fr. 33.20  І  4 personnes
N° 5774  І  Fr. 49.80  І  6 personnes
N° 5775  І  Fr. 66.40  І  8 personnes

Tradition assortiment
Fines tranches de pain fourrées :
Viande séchée
Jambon
Salami
Gruyère

N° 5770  І  Fr. 31.20  І  4 personnes
N° 5771  І  Fr. 46.80  І  6 personnes
N° 5772  І  Fr. 62.40  І  8 personnes

végétarien



Pain garni viande froide & fromage
Couronne de pain paysan avec différentes sortes 
de ballons garnie d’un assortiment de 4 fromages, 
viande séchée, lard sec, jambon cru, saucisse à l’ail, 
salami, rôti de porc et garnitures 
Pour 6 personnes env. 100 g par personne

N° 5883  І  Fr. 90.60  І  6 personnes

Pain garni viande froide
Couronne de pain paysan avec différentes sortes 
de ballons garnie de lard sec, viande séchée, 
saucisse à l’ail, jambon cru, salami, rôti 
de porc et garnitures 
Pour 6 personnes env. 100 g par personne                                                          

N° 5872  І  Fr. 96.60  І  6 personnes

PLATS GARNIS



PLATS GARNIS  n  21

végétarien

Tradition viande froide
Lard sec, viande séchée, saucisse à l’ail,
jambon cru, salami, rôti de porc, garnitures
Pour 6 personnes env. 100 g par personne 

N° 5880E  І  Fr. 90.60  І  6 personnes

De la région
Assortiment de viande froide et fromage 
et tranches de pain de seigle 
2 x mignardise chèvre de Grimisuat et lard sec du Valais 
3 x mini-canapé fromage à raclette 
2 x mignardise jambon cru du Valais 
3 x mini-stick de seigle saucisse à l’ail 
3 x triangle seigle viande séchée 

N° 5675E  І  Fr. 52.50  І  5 personnes

Pain de seigle coupé
Nous recommandons entre 60 et 80 g / pers.

Tradition viande froide & fromage
Assortiment de 4 fromages, viande séchée,
lard sec, jambon cru, saucisse à l’ail, salami,
rôti de porc, garnitures
Pour 6 personnes env. 100 g par personne

N° 5881E  І  Fr. 84.00  І  6 personnes

Tradition fromage
Assortiment de 6 fromages, garnitures
Pour 6 personnes env. 100 g par personne

N° 5885E  І  Fr. 60.50  І  6 personnes



BÛCHES  n  22

APÉRO-LUNCH

Mini-sandwichs petit
3 x mini-ballon Rhône tomates mozzarella
3 x mini-ballon Safran saumon
3 x mini-ballon Rhône poulet sauce satay 
3 x mini-ballon Krusta pastrami

N° 5413E  І  Fr. 38.40  І  12 pièces

Mini-sandwichs grand
4 x mini-ballon Krusta œufs
4 x mini-ballon mou au thon
4 x mini-ballon Safran crabe
4 x mini-ballon Délice jambon
4 x mini-ballon Épeautre fromage Marenda

N° 5412E  І  Fr. 64.00  І  20 pièces

végétarien

Canapés triangle 
2 x salami  
2 x saumon  
2 x œuf 
2 x thon  
2 x jambon

N° 5707E  І  Fr. 27.80  І  10 pièces



LES INCONTOURNABLES
Torche au beurre
Nature ou sucrée
N° 1320/1210  І  Fr. 13.60  І  1 kg
N° 1321/1211  І  Fr. 6.90  І  500 g Pain brioché

Disponible du 1er au 31 décembre
N° 1357  І  Fr. 4.20  І  250 g

Pain Toast rond 
N° 1906  І  Fr. 4.00  І  300 g entier
N° 1906X  І  Fr. 5.10  І  300 g coupé

Bâtonnets au beurre 
20 pièces 
N° 2039E  І  Fr. 9.80

TOUTE L’ÉQUIPE ZENHÄUSERN VOUS SOUHAITE DE BELLES FÊTES

Baguette 
N° 1814  І  Fr. 3.50 І 300g

Baguette à l’ancienne 
Farine 100% du Valais
N° 1818  І  Fr. 4.20 І 300 g

contient de l’alcool  

Vin chaud maison
PET 1 L, à réchauffer
N° 9960  І  Fr. 11.90

Jus de pomme chaud  
maison
PET 1 L, à réchauffer
N° 9961  І  Fr. 9.50
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